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Fluidodinamica cardiovascolare al femminile: 
motivazioni, obiettivi, criticità



i. Fluidodinamica cardiovascolare: di cosa si tratta?

ii. Fluidodinamica cardiovascolare al femminile:

➢ Motivazioni

➢ Obiettivi

➢ Criticità



Messa a punto e applicazione di modelli che riproducono il flusso ematico nel corpo umano in 

condizioni fisiopatologiche, eventualmente in presenza di dispositivi artificiali

Fluidodinamica cardiovascolare: di cosa si tratta?

fisici o in-vitro HER LAB - UNIPD

sistemi (complessi) di elementi

fisici assemblati, oggetto di misure
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numerici o in-silico

sistemi (complessi) di 

equazioni, risolti al calcolatore

HER LAB - UNIPD

https://w/


Output dei modelli di circolazione cardiovascolare:

Pressione

Flusso

Velocità

Sforzi d’attrito

Sangue

Deformazioni

Sforzi
Organi/Vasi/Dispositivi artificiali

Indici Emodinamici di 

funzionalità cardiovascolare

utilizzati nella pratica clinica

e.g. SBP-DBP-CO-EF

Pressione sistolica-Pressione

Diastolica-Gittata Cardiaca-

Frazione di eiezione….

Fluidodinamica cardiovascolare: di cosa si tratta?

HER LAB - UNIPD

HER LAB - UNIPD



%

HER LAB - UNIPD

devono riprodurre i fenomeni reali il più fedelmente possibile

Fluidodinamica cardiovascolare: di cosa si tratta?

AFFIDABILI !

Modelli come strumenti di SUPPORTO alla DIAGNOSI e al TRATTAMENTO



Fluidodinamica cardiovascolare al femminile: motivazioni

• I modelli fluidodinamici cardiovascolari tipicamente riproducono il

paziente adulto maschio o, al più, di sesso non specificato
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Adapted from Broomé et al., 2013



Fino a non molti anni fa la ricerca medica:

• riteneva che le donne fossero ‘esenti’ da

patologie cardiovascolari;

• faceva riferimento a un paziente adulto

maschio (o di sesso non specificato);

• descriveva i sintomi (i.e., la diagnosi) e

proponeva approcci terapeutici «tarati» sul

paziente maschio (il caso dell’infarto del

miocardio!)

Fluidodinamica cardiovascolare al femminile: motivazioni

Negli ultimi 10-15 anni si è riconosciuto che:

• i disturbi cardiovascolari sono la

principale causa di morte per le donne;

• Il sesso e il genere hanno un ruolo del

tutto importante nella fisiopatologia

cardiovascolare

“The impact of sex and gender (S&G) is particularly well studied in the

field of CardioVascular Diseases. Sex and gender influence CVD by their

effects on heart, brain, heart/brain interaction, their effects on the

vasculature and the peripheral muscle, liver and kidney, drug

metabolism and excretion.”



La viscosità del fluido è CRUCIALE 

nel determinarne il comportamento!

Predizione modello

(primissima approssimazione)
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Dviscosity m/w about 25%

CO (cardiac output) = 5 l/m

Dp men ≈ 120 mmHg

Dp women ≈ 100 mmHg

Fluidodinamica cardiovascolare al femminile: motivazioni



Tutti gli esempi parlano di aspetti che differenziano in maniera (potenzialmente) significativa i 

flussi ematici in donne e uomini  

Indispensabile includere nella costruzione dei modelli fluidodinamici 

cardiovascolari le variabili che si differenziano per sesso e genere per garantirne 

affidabilità

utilità in campo clinico

Fluidodinamica cardiovascolare al femminile: motivazioni&obiettivi



Sviluppare e applicare modelli al femminile affidabili consente di:

❑ Ampliare le conoscenze, ancora largamente deficitarie, sulla fisiopatologia cardiovascolare

nelle donne

Fluidodinamica cardiovascolare al femminile: obiettivi



Ampliare le conoscenze, ancora largamente deficitarie, sulla 

fisiopatologia cardiovascolare nelle donne

Fluidodinamica cardiovascolare al femminile: obiettivi
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Emodinamica nella popolazione femminile obesa



Sviluppare e applicare modelli al femminile affidabili consente di:

❑ Ampliare le conoscenze, ancora largamente deficitarie, sulla fisiopatologia cardiovascolare

nelle donne

❑ Contribuire allo sviluppo di condizioni paritarie nella tutela della salute

Fluidodinamica cardiovascolare al femminile: obiettivi



Fluidodinamica cardiovascolare al femminile: obiettivi
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Linee Guida gradazione severità AS

Derivate da popolazione (prevalentemente) maschile

Limiti validi per entrambi i sessi?



Sviluppare e applicare modelli al femminile affidabili consente di:

❑ Ampliare le conoscenze, ancora largamente deficitarie, sulla fisiopatologia cardiovascolare

nelle donne

❑ Contribuire allo sviluppo di condizioni paritarie nella tutela della salute

❑ Diffondere la consapevolezza che l’approccio di genere è indispensabile quando ci si

occupa di salute umana

Fluidodinamica cardiovascolare al femminile: obiettivi



All’atto pratico, adottare la prospettiva di genere nel costruire i modelli significa assegnare valori

sesso-specifici ai parametri «funzionali» che descrivono il caso reale di interesse

RACCOLTA DATI !
• Dati di letteratura quasi prevalentemente per popolazione:

i. maschile

ii. non specificata

iii. specificata per sesso MA solo relativamente alla composizione percentuale del campione

Fluidodinamica cardiovascolare al femminile: criticità

Incentivare la raccolta di dati emodinamici sesso-specifici e la predisposizione di protocolli di raccolta

declinati secondo il genere in tempi rapidi [Piano per l’applicazione e la diffusione della Medicina di Genere (in attuazione

dell’articolo 3,comma 1, Legge 3/2018). https://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pubblicazioni_2860_allegato.pdf]



Inerzia non trascurabile nel processo di acquisizione della prospettiva di genere da parte della

comunità tecnico - scientifica.

Promozione e realizzazione attività divulgative e motivazionali su vasta scala:

• Organizzazione seminari dedicati e rivolti alla comunità tecnico-scientifica

• Pubblicazioni su riviste e partecipazione a convegni multi/interdisciplinari

• Inserimento della prospettiva di genere tra gli approcci metodologici nei percorsi di

formazione

Fluidodinamica cardiovascolare al femminile: criticità



Quale futuro per l'innovazione di genere nella tua area?

o Temi tutti da esplorare ed espandere e divulgare

o Risposta positiva di studentesse e studenti coinvolti

o Piano per l’applicazione e la diffusione della Medicina di Genere

o Bandi di finanziamento alla ricerca dedicati

o Tempi lunghi

o Conciliazione vita-lavoro


